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走进清迈开启一场“舌尖之旅”
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ATTRACTIONS 旅游景点

Angkeaw 静心湖
清迈最放松的打卡地，清迈大学静心湖值得花一个
下午去逛，这个湖泊算是清迈大学的一个标注性的
地点。可以来这里散散步或跑跑步，也可以带着您
的小宠物来体验以及感受大城市的自然风光，同时
在这里看日落也是非常浪漫的体验，永远被日落的 
浪漫打动。

地址：清迈府大市县素贴镇清迈大学 

提示：从 Grab 订购美食并在家中轻松享受清迈最美味的街头小吃。
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塔佩门 (Tha Pae Gate)
塔佩门是清迈古城所遗留下来的唯一遗迹，这是 
位于清迈古城的东边城门，这座城门是按照1985年 
的 原 型 重 新 修 建 的，用 红 色 的 砖 块 相 砌 而 成 的 
围墙足足高达两米，非常气派，也是清迈必打卡之地。 
此外，每周日的塔佩夜市也是游客们购物之地。

地址：清迈府大市县塔佩路

宁曼1号 (One Nimman)
清迈宁曼1号，集“休闲、餐饮、购物”于一体的大型 
购物城，宁曼路是清迈最繁华的商业街区，宁曼一号
也是最具创意的生活休闲地标，哥特式的建筑风格，
聚集着各式各样的创意店铺、咖啡厅、甜品店和酒吧。
有健康食品餐厅 Ginger Farm、 流行帆布包 Freitag、 
或者Graph咖啡厅等。宁曼一号带来了不一样的气息，
无论是白天或晚上宁曼路的色彩和活力，都让人为此
流连忘返。还有多处的拍照打卡区域。

地址：清迈府大市县素贴镇宁曼路1号
营业时间：周日至周四11:00-21:00； 
周五至周六 11:00-22:00
电话：0 5208 0900

班康瓦 （Ban Kang Wat）艺术村手工创意集市
这里是个文创社区、艺术村，有 D.I.Y workshop 的 
木屋、餐厅以及文青书店等。除了以上设施，还有绿草
环境的露天剧场。天气好的时候还可以坐下来放松下
心情，在这里不仅可以欣赏到风景秀丽的环境, 还可以
观看艺术家的音乐表演！

地址：清迈府大市县乌蒙寺小巷 191-197号， 
邮编：50200
营业时间：周二至周日10:00-18:00
电话：09 3423 2308

真心市场 （Jing Jai Market）
这里聚集了艺人、艺人工艺品商店、手工制品，包括 
当地食品、咖啡和农产品等的周末早上步行街，在 
露天房屋和树荫下开设摊位，在舒缓的音乐中营造 
气氛，这里也是清迈最具人气的特色集市。

地址：清迈府大市县巴丹镇阿撒搭同路 46号， 
邮编：50300
营业时间：周六至周日06:30-14:30
电话：0 5323 1520

使用周末时间的最好方式
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RESTAURANTS  餐厅

Khao Soi Nimman
Nimman 非常有名的泰北面餐厅，是清迈必去的餐厅。
在 这 里 ，除 了 有 传 统 的 鸡 肉 及 牛 肉 泰 北 金 面 ，
餐 厅 还 有 很 多 特 别 的 搭 配 可 供 选 择 ，例 如 虾 ，
鱿鱼，泰北香肠，煎蛋，红烧肉，蘑菇等，如果不知道
该吃什么，可以点“豪华”金面，里面有所有的配料，
让你尝个够！]

地址：清迈府大市县素贴镇宁曼海敏路22号，
邮编号：50200
营业时间：周一至周日11:00-20:00 
电话：0 5389 4881

Changphuak Suki 
清迈著名的寿喜店，拥有30多年的历史，无论是干
捞寿喜还是带汤的寿喜都各有风味，店内生意火爆， 
大排长队。这里的特色菜品是干捞寿喜，将粉丝、猪肉、 
牛肉、鸡肉或海鲜、白菜和空心菜放入锅中翻炒，再 
淋上店家特制的寿喜酱。

地址：清迈大学后面，清迈府大市县素贴镇素贴路， 
邮编号：50200
营业时间：周一至周日09:00-23:00 
电话：06 2003 5251

Yum Pu Ma Jed Yod
清迈最为美味的泰式沙拉餐厅，在泰北区拥有30多家
分店，保证美味。这里的泰式沙拉有多种新鲜的海鲜 
可供选择，如青蟹、鱿鱼、三文鱼、生蚝，配上浓浓的 
泰式臭鱼酱，味道鲜辣，回味无穷。

地址：清迈府大市县白象镇七塔-唱恳路23/5号
营业时间：周一至周日10:00-00:00 
电话：08 4228 3351

被封为镇里
最火辣的地方清迈

餐厅
酒吧和
咖啡馆
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从经典的水煮鸡肉到油炸

Koyi Chicken Rice
连续3年（2021-2023）获得必比登美食大奖的鸡油饭
店，不管是水煮鸡，炸鸡，或者双拼，配上鸡油米饭味道
都非常不错。 这里的特色是鸡油饭的酱汁，酸甜可口，
后味香辣，味道醇厚！

地址：清迈府大市县素贴镇西里芒卡拉赞路13号巷
69/3号，邮编号：50200
营业时间：周一至周日 08:00-14:30 
电话：08 5527 1412

Patus Pasta
从疫情期间的线上订餐到
Wat Ket 区域的实体店， 
一家全新而美的意大利
面 餐 厅，这 家 餐 厅 使 用 
清迈当地的新鲜食材，包
括蔬菜、水果和肉类。至于 
意 大 利 面，每 天 现 做 的 
新鲜意面， 也有从国外进
口的。推荐菜品有Penne  
Prawn Patus 意面，其
用店内特制的酱汁搭配 
大虾，味道醇厚酸甜，以及
烤虾汤，每一口汤汁都浸
满虾头的鲜香。

地址：清迈府大市县旮寺
查冷拉路160号， 
邮编号：50000
营业时间：周一、周二， 
周四至周日 11:00-22:00 
电话：06 1526 6296

Don Charoen
深受清迈大学学生喜爱的日式餐厅，配有各种搭配 
选择，和热腾腾的日式米饭一起吃，香软可口。无论是
韩国泡菜猪肉饭、炸鸡饭、咖喱饭。推荐菜品为肥牛饭，
将切成薄片的牛肉与日式酱汁一起翻炒，咸甜适中， 
最后放上一个流心温泉蛋。 在搭配开胃菜，如 Mak 炸鱿鱼，
一种香脆的炸鱿鱼， 兼具了原味和辣味两种口味。

地址：清迈府大市县素贴镇素贴路84号
营业时间：周一至周五11:00-14:00, 16:00-22:00， 
周六至周日11:00-22:00
电话：09 5140 9878

Udon 木瓜沙拉
提起正宗的东北餐厅，必定是向日葵巷的 Som Tum 
Udon。不喜欢泰式臭鱼酱的人可能要改变主意了， 
因为这里的泰式臭鱼酱别有风味，也让很多菜味道 
出众，例如，螃蟹配臭鱼酱木瓜沙拉，酸甜香辣，与外皮 
酥脆的烤鸡一起食用，烤鸡肉质软嫩，香气扑鼻，散发
着本店特有的药草香味，让你体验到不一样的滋味！

地址：清迈府大市县白象镇向日葵巷，邮编号：50300
营业时间：周一至周二 09:00-20:00 
电话：0 5322 2865

外出行走
发现最好的清迈，无论是
美食热点还是顶级景点
都可以通过 Grab多功能
服务满足您需求。Grab
拥有全泰60多个府系统
为您服务。我们为您提供
多 语 言 选 项、友 好 界 面
高效GPS及固定的付费 
计划。立即预定您下一次
行程吧！

新用户优惠码
JustGrab/GrabCar 

LOCALGUIDE 
享受 10%* 折扣
(最多 100 泰铢 x 2）

立即预定

有效期至 2023 年 9 月 30 日
*有关条款及细则适用
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RESTAURANTS  餐厅 

Han Teung Chiang Mai 
以当地特有美食而闻名的餐厅，巧用当季食材，例如 
泰北红蚂蚁蛋汤、旱季汤，其醇香的汤汁是由北方辣汤
佐料、药草和主要原料红蚂蚁卵等熬制而成，搭配泰北
香肠、青辣椒酱、番茄辣椒絞肉醬、炸猪皮和北部猪肉
咖喱，让美味更上一层！

地址：清迈府大市县素贴镇素贴路寺通道路63/9号，
邮编号：50200
营业时间：周一至周日09:00-20:30 
电话：09 1076 6100

Khao Soy Maesai
这是一家以清莱风格的清迈面或金黄面，拥有35年
老祖宗代代相传的美味秘方，招牌菜为鸡肉清迈面， 
将鸡肉炖到软烂脱骨，浇上香浓的咖喱汤，香气扑鼻。 
另一道菜是泰北木棉花米线，味道醇厚，辣味适中， 
微带番茄的酸味，面条和它是绝配！

地址：清迈府大市县白象镇拉差普小巷29/1号， 
邮编号：50300
营业时间：周一至周六 08:00-16:00 
电话：0 5321 3284

Baan Landai Fine Thai Cuisine
以泰北美食为特色的泰式餐厅，连续4年（2020年
至2023年）获得米其林必比登推特，拥有老一辈 
传 承 下 来 的 美 味 秘 方 。传 统 泰 餐 与 泰 北 美 食 的 
完美结合。推荐品有店内的酸辣猪颈肉拍滷汤，酸、
辣、咸、香的卤味酸辣汤，配上刚出锅热腾腾的米饭， 
香软可口，回味无穷！

地址：清迈府大市县帕博高路252/13-14路， 
邮编号：50200
营业时间：周二至周日11:00-15:00, 17:00-22:00  
电话：06 584 84464

Sam Ka Sat 粿汁
开了20多的粿汁面条店，其特色是相较于普通面条，
本店的苗条更加柔软，浓郁的原汤和大块脆皮猪肉， 
外皮酥脆，香气扑鼻，是脆皮猪肉爱好者的福音。

地址：清迈府大市县滴浦习镇扎班路17/2号  
邮编号：50200
营业时间：周一至周日07:00-15:00 
电话：08 6923 6378
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Bean Story
这是一家正宗的韩国料理餐厅，餐厅的老板为韩国人 
在清迈住了将近 20 年。店内所有的调料均从韩国进口，
采用当地新鲜的食材，星标特色餐品有韩式辣酱炒 
猪肉豆腐套餐，配有5道小菜和米饭，还可以搭配紫菜
包饭等系列简单的菜品，让你吃出异国风味。

地址：清迈府大市县买业镇，邮编号：50100
营业时间：周一至周六11:00-20:30 
电话：09 3245 8569

Ton Payom 米粥
一家在清迈开了30多年的早餐店，有粥、高楼面、稀饭、
鸡油饭、面条，让你想早起吃饭的菜单，少不了一大碗
粥，口感软糯甘香，脾胃的最爱。可以根据自己的喜爱
选择配料，有猪肉、鸡肉、排骨、内脏、鲈鱼、虾、鱿鱼等。

地址：清迈府大市县素贴镇素贴路99/29号 
邮编号：50200
营业时间：周一至周日 05:00-12:30 
电话：08 0995 4555

提示：点击 Grab 享用清迈最好的菜肴。立即点餐使用优惠码订购：DELIFREE

Anchan Noodle
宁曼海敏路地区的另一家
很棒的餐厅，以蝴蝶豌豆
制作出紫色面条为特色，
同样出类拔萃的还有脆皮
猪肉。必点菜品脆皮五花
肉蝶豆面，口感软糯的面
条配上酥脆猪肉。还可以
根据喜好选择更多的配
料，例如猪肉、丸子、烤猪
肉、脆皮猪肉，还可以尝试
店内的特色糖醋脆炒面，
搭配嫩猪肉。

地址：清迈府大市县素贴
镇西里芒卡拉赞路19/1号，
邮编号：50200
营业时间：周一至周日
06:00-14:00，15:00-
22:30 
电话：08 4949 2828
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CAFE 咖啡厅
The Baristo 
Asian Style
说起清迈的咖啡厅，一定
要 提 到 无 人 不 晓 的 T h e 
Baristro，在清迈共有七
家分店，最受欢迎的其中
一家分店是日式风格的
The Baristo Asian Style， 
店 内 宽 敞 幽 静，西 点 品
种多,味道好,价格适中。
你可以坐在店内的Slow 
bar 里， 点上一杯质量 
上乘的咖啡或绿茶，尽情
享受这一刻放松的时光。

地址：清迈府大市县素贴
镇素贴路 200 号
营业时间：周一至周日
08:00-18:00  
电话： 09 2455 3947

Biguri
宁 曼 路 的 一 家 带 有 可 爱 微 笑 男 孩 为 标 志 的 
自 制 甜 甜 圈 店 。前 来 点 餐 的 人 气 最 高 的 菜 单 是 
原始甜甜圈，光滑的牛奶奶油馅加上粉粉嫩嫩的口感，
另一个菜单是Choux Stick，棒状的奶油泡芙还有多种
馅料可供选择。

地址：清迈府大市县素贴镇赛南碰小巷 12/3号， 
邮编：50200
营业时间：周一至周二，周四至四六 09:00-18:00 
电话：09 8329 7673

MARS.cnx
一 个 太 空 主 题 的 咖 啡 厅， 
通过投影映射带你去火星
喝杯咖啡。闹中取静的地方
十分惬意。店面小而雅致， 
简洁太空风。除了可以拍照
打卡，这里还有很多饮品： 
咖啡，无酒精鸡尾酒，各种 
糕点包括自制冰淇淋可供 
选择。

地址：清迈府大市县喜鹏镇
阿蜡路  27号，邮编：50200
营业时间：周一至周日 
08:30-18:00
电话：09 1092 9999

Self
这是在一家老建筑里的咖啡厅，店内深色木质的家具
加上红毯，充满着中世纪风格，自制的多口味糖浆使
其咖啡具有独特风味，店内特色的Citrus Boy，是一款 
带有橙香和香草味的牛奶咖啡。

地址：清迈府大市县象眛镇扎楞巴帖路9号， 
邮编：50100
营业时间：周一至周日09:00-17:00 
电话：06 1535 5417
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BAR 酒吧

Noir / cmi - Jazz interactive space
隐藏在 Petch Ngam 酒店停车场的酷炫爵士酒吧。 
外露空间的环境构造，使整间店都美轮美奂。复古摩登
的家具及灯光营造出迷人的氛围，可以坐在这里点上
一杯鸡尾酒（有经典款及季节性供应饮品），伴随现场
的爵士音乐感受时间慢慢流逝。

地址：清迈府大市县昌美镇差冷巴特路33/11号， 
邮编号：50100
营业时间：周一至周日19:00-00:00 
电话：06 4953 4221

The Continental Bar
这是一家隐藏在 Nimmana Haeminda 区一栋 
建筑的三楼书柜后秘密酒吧，酒吧的名字灵感来源于 

《疾速追杀》电影中的一家酒吧，因此招牌鸡尾酒以 
电影女主海伦而命名，招牌鸡尾酒是用 Pink Gin 调制
的起泡鸡尾酒，酸酸甜甜带着荔枝的清香。

地址：清迈府大市县素贴镇宁曼海敏路5号巷53号， 
邮编号：50200
营业时间：周一至周日18:00-00:00 
电话：-（不接受电话预定）

Upper5th
这是位于 One Nimman 5 楼的咖啡厅，日落后则变为
屋顶酒吧。您可以根据自己喜好选择坐在室内或室外
区域，店内既可以看到素贴山的景色，也可以看到宁曼
海民区的灯光。这里的招牌酒是Honey Yuzu， 以 Gin 
为基调充满柚子的酸甜清香。

地址：清迈府大市县素贴镇宁曼海敏路 One Nimman 
5 层，邮编号：50200
营业时间：周一至周日18：00-00:00 
电话：06 4624 6928

Midlife Crisis
这是一家创意鸡尾酒吧，酒吧使用社交媒体上悲伤 
标题来制作鸡尾酒饮品系列，例如：看到你点的赞心跳
加速，这是浆果杜松子泡沫鸡尾酒，或面包都有搭档， 
我却孤伶伶，这是以黑麦威士忌为基调的鸡尾酒， 
带有淡淡的香兰叶香味。

地址：清迈府大市县昌美镇旧昌美路2/8号， 
邮编号：50300
营业时间：周三至周一 16:00-00:00 
电话：08 8632 4642
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