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共64个最好的美食站

曼谷芭提雅清迈普吉

编辑者

引导您在泰国吃、喝、玩、乐
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一座不眠之城的味道、色彩和激情
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ATTRACTIONS 旅游景点

暹罗博物馆(Museum Siam)这里泰国第一座具有百年史的 商务部办公楼，欢迎大家进来探寻泰国民族和文化的起源。这栋楼的后院，除了当休闲区以外，有时还会举办一些小型活动或展览，例如：手艺市场、大使馆集市、各种主题风格的研讨会或是露天影院等等。
地点：撒难差路

唐人街/耀华力 (Yaowarat)是 泰 国 华 人 的 聚 居 中 心，也 是 曼 谷 最 热 闹 最 繁 华 的 商 区之 一，整 条 街 会 变 成 一 条 大 排 档 美 食 街，无 论 是 X 先 生 粿条，或者是中国传统饭馆的 Jok Toh Deaw （Jok 单桌） 和 New Kwang Meng （新光明）等餐厅。傍晚开始，整条街 会 变 成 无 数 的 美 食 大 排 档 ，如 德 克 萨 斯 巷 的 海 鲜 、 涮新鲜血蛤、露馅面包、豆汤冰沙等等，因为这样唐人街在Time Out 入选为世界最酷街道之一。
地点：唐人街

Asiatique摩天轮码头夜市曼谷湄南河畔唯一的大夜市，这里有很多纪念品店、河边 餐厅，还有一些一定要去打卡 的名胜景点，如：观景摩天轮、 马哈诺普船上餐厅、卡东船上餐厅等，同时您还可以在 The Crystal Grill House 亲身享用 前所未有的玻璃屋晚餐。
地点：扎栾宫路
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大皇宫和玉佛寺 (The Grand Palace)曼谷古城中心，这里是全世界游客们的必来之地， 亲身体验到泰国的精致无比的建筑风，还可以到此 跪拜泰国人心目中最崇高的玉佛，另外，大皇宫前还刚开放了泰国最美之一的地下通道。
地点：那帕兰路

曼谷艺术文化中心 (BACC)这里是泰国曼谷最大的公 共 艺 术 博 物 馆，里 面 的 展 台 不 断 地 展 现 出 泰 国 国 内 外 艺 术 家 的 的艺术作品，例如：曼谷艺术双年展 Bangkok Art Biennale、诗琳通公主 拍 摄 展 等 活 动 。楼 内 还 设 有 演 艺 厅 、咖 啡 馆 、 纪念品店以及图书馆。
地点：巴吞湾区帕兰1路

班嘉奇蒂公园 (Benchakitti Park)因为精美的设计和多功能实用性，班嘉奇蒂公园目前仍是最美的市区森林公园，它的特点是有一条空中 步道连接着整个公园，使我们产生了绿化的新视角。 另外，空中步道也安设了灯光，整个公园在晚上也显得颇为新奇和更有魅力。班嘉奇蒂公园是唯一一个允许带宠物进入的市区森林公园。
地点： 拉差达披塞路

Mahanakhon Skywalk 观景台还 有 哪 里 可 以 使 您 3 6 0 度 无 死 角 俯 瞰 曼 谷 ？就 在 王权云顶大厦高达314米的78层，您可以在上面观看 自北而南的湄南河流入泰国湾的景象，以及整个曼谷云集的空中楼阁。与此同时，这些景象也反应出泰国 大都市的跨越发展。
地点：那拉提哇拉差纳卡琳路

Jodd Fairs 夜市  （新火车夜市）新火车夜市是目前曼谷 最 火 最 受 欢 迎 的 夜 市， 在这里有将近800家的美食店及商店，如：爆馅儿 煎 鸡 蛋 、火 山 排 骨 、 巨 无 霸 等，还 可 以 随 意地逛街，夜市内设有拍照区，国内国外的游客们还 可以去拍照打卡。
地点：帕兰 9 路
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RESTAURANTS  餐厅

Vaso 一家十分受欢迎的现代开放式餐厅，让各位美食家亲身体验到西班牙小吃与亚洲应季特色食材相结合的味道。绝对不能错过餐厅特色菜，如味道可口的 何塞利托伊比利亚火腿(El Plato de Joselito Iberico Ham)，薄切火腿配上散发香味儿的面包一起享用， 在 Vaso 可谓是 “世界顶级” 的人间美味;蒜油辣虾球(Las Gambas Al Ajillo) 由虾球与大蒜和辣椒泡橄榄油一起烹饪而成，西班牙海鲜饭 (Paella)，是一种配上 鱿鱼和鱿鱼墨进行烹饪的西班牙式炒饭。 
地址: 曼谷巴吞旺区伦披尼小区朗萱路87信通村 A103单元，邮编号:10330 营业时间: 周一至周四 12:30-15:00； 周五至周日 12:30-00:00 电话: 09 8914 4664

世界最佳El Plato deJoselito Iberico

Supanniga Eating Room, Tha Tien这座位于湄南河畔的两层木屋，这里除了可以欣赏到湄南河畔的郑王庙壮丽景色。还另有泰国美食以特府与孔敬府相结合的特色风格菜。不能错过菜肴就是 曼谷罕见的考瓦叶焖五花肉，配上甜点和泰式鸡尾酒。温馨的泰式风格会使我们想在这里度过一整天，直到日落的感觉！
地址: 曼谷拍那空区大皇宫小区马哈拉吉路彭帕特 2号小巷 392/25-26号，邮编号: 10200营业时间: 周一至周日11:00-22:00，周末07:30-22:00电话: 09 2253 9251

轻松游览让 G ra b 一 路 陪 您 享 受 美食！我们努力为您提供 快速、安全、可靠的服务，拥 有 全 泰 国 6 0 多 府 的 系统服务。Grab 还为您 提供了多语言选项、友好界面、高效 GPS 以及固定的消费计划。立即预定您下一次行程吧！
新用户优惠码JustGrab/GrabCar 

LOCALGUIDE 
享受 10%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）
有效期至 2023 年 9 月 30 日
*有关条款及细则适用

立即预定
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披萨、意大利面等

Methavalai Sorndaeng泰国一星米其林餐厅，拥有超过60年历史的老字号，位于泰国民主纪念碑旁边。到这一定要品尝经典的 泰国美食，无论是宫廷里皇家带着古老香气香柠檬的脆皮面条、充满着浓郁泰式咖喱味的鱼荷以及咸甜 可口，辣度刚好的绿咖喱。老牌歌手深情演唱的经典 曲子，歌声也超级动听！当优美的歌声与美食结合 起来，使得美食与气氛相得益彰！ 地址: 曼谷拍那空区布翁尼维寺小区叻差丹里路 78/2号，邮编号:10200 营业时间: 周一至周日 10:30-22:00电话: 0 2224 3088

ISAO一家位于素坤逸31号巷的日本餐厅，一直以融合寿司为特色。完美 地融合了不同口味和口感，精雕细琢的味道和令人兴奋的食物，诱人的外观让人对美食 欲 罢 不 能 。千 万 不 要 错 过 特 色 招 牌 菜 如 ：杰 基 卷， 天妇罗虾和牛油果或 Volcano 香辣扇贝。
地址:  曼谷宛他那区北空堤区素坤逸31号巷5号,  邮编号:10110营业时间: 周一至周日早上 11:00-14:30  下午 17:00-21:30电话：0 2258 0645

Mozza by Cocotte 一 家 受 欢 迎 的 自 制 意 大 利 餐 厅，为 您 提 供 正 宗 的 意 大 利 美 食 。美 食 祖 传 秘 方 来 自 妈 妈 的 厨 房 的 。 无论是木炭炉比萨还是各种意大利面，包括经典的 意大利菜单。以原料的组合为新的完美口感。所有的 菜单美食都是传统地道的意大利菜。各种原材料的 结合使得食物产生完美的新口味。
地址:  曼谷巴吞旺区巴吞旺小区拍喃一号路99号 暹罗百丽宫商业中心G层，邮编号: 10330 营业时间：周一至周五 10:00-21:45电话： 06 2208 8828

Jhol Coastal Indian Cuisine这是一家位于温暖的白色木屋内的南印度料理餐厅，呈现主厨故乡海滨小镇的菜肴。美食充满新鲜感，浓郁而柔嫩，易于食用，提供套餐和单点菜肴。不容错过的是用各种香料腌制的大块羊腿，可以软化骨头上的肉。
地址: 曼谷空堤区空堤小区素坤逸18号巷72号， 邮编号:10110营业时间: 周一至周日  早上 12:00-14:30  及晚上  17:30-21:30 电话: 0 2004 7174
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RESTAURANTS  餐厅

100 Mahaseth 味 道 浓 厚 的 亚 洲 美 食 ， 主要食材原料是猪和牛的所有部位，从大脑、内脏、 肉到骨髓。佳肴灵感来源于 泰 国 东 北 部 和 亚 洲 美 食的 融 合 。每 道 菜 的 味 道 浓郁辣香爽口，例如，木炭烤骨髓，上面撒上芝麻混合 辣椒，鱼露和香茅草。牛尾咖喱的味道也浓郁可口。
地址: 曼谷挽叻区喜帕雅小区玛哈希路100号， 邮编号:10500 营业时间: 周二至周日               17:00-00:00 电话: 0 2004 6932

旺盛面条 (Rungreung Noodle)素坤逸26号巷里一家要排很久队的面条店!这里保持了60多年历史传统汤面味道。正宗浓郁的汤面充满了柠檬味儿，加上可口的 猪 肉 末 和 猪 油，在 配 上 特 制 的 配 方 调 味， 最后散发出浓郁黑胡椒猪骨汤的香味。
地址: 曼谷空堤区空单小区素坤逸26号巷       10/3号，邮编号:10110营业时间: 周一至周日 08:00-17:00 电话: 08 4527 1640

建兴酒家海鲜馆 (Somboon Seafood)这是一家具有中泰特色的海鲜餐厅，菜肴结合了中泰口味。在这里必须向您推荐一道于自1969年保持至今的招牌菜——咖喱蟹。 每一盘都精选 新鲜的超大海蟹，配上咖喱酱进行翻炒，直到蟹肉与各种香料的味道融合在一起，散发出浓郁的咖喱味和辛辣味。如果来的人比较多，一定不能错过最受欢迎的海鲜菜，例如: 鲜虾粉丝煲、鱼露炸鱼和冬阴功汤。
地址: 曼谷挽叻区苏利亚翁小区 苏拉翁巷169/7-122号，邮编:10500营业时间: 周一至周日11:00-22:00 电话: 0 2233 3104

浓郁的东北地区味儿

20 美味的食物仅需您点击即可！    想 享 受 一 些 曼 谷 的街头小吃，但不想离开酒 店 房 ？不 用 担 心 ，您 可 以 在 房 间 门 前轻 松 、 快 速 获 得米其林等级的推荐美食，仅需轻点两下程序即可。立 即 浏 览 程 序 页 面 ！

DELIFREE
立减 30 泰铢*(最低消费 200 泰铢）

优惠码

有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用

立即点餐
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正宗金鸡 (Kaithong Original)这是一家保持了20年传统味道的传奇餐厅!目前， 本餐厅由第二代传承人接着提供美味菜肴，餐厅调整成现代的呈现方式和氛围，但仍然保留着妈妈的味道。精挑细选食材，不符合标准的原材料一律不允许 上 桌，这 让 他 们 家 的 菜 肴 一 直 保 持 着 非 常 出 色 的 口碑，如，蒜蓉炸猪肝，精选肝脏配上特殊的烹饪手法， 或者酱油清蒸斗鲳鱼，精选的鱼和酱油，仍然受到众 客户的欢迎。
地址: 曼谷巴吞旺区伦披尼小区奔集路1031号 凯悦园林尚泰使馆购物中心3层，邮编号: 10330营业时间: 周一至周日10:00-22:00 电话: 0 2160 5865

Mr. Joe 裸汁这 是 一 家 出 名 的 街 边 小 吃，来 到 了 一 定 要 点 一碗具有浓郁胡椒味的裸 汁 。在 本 期 的 米 其 林 指南中荣获了 Bib Gour-m a n d 奖 。裸 汁 可 以 配着酥脆的猪肉肉皮蓬松 一起吃，或者另点上一碗热乎乎润口暖胃的猪杂汤。
地址: 曼谷挽柯莲区帕雅赅寺小区蝉路313，7号，邮编号:10120营业时间: 周一至周日 08:00-16:30 电话: 0 2213 3007

嗨哥 (Here Hai)亿甲迈区域著名的海鲜炒饭餐厅，来自素叻他尼采购新鲜的海鲜，炒饭中加入大量新鲜的海鲜。店里最出名的菜系为蟹肉炒饭，在锅中翻炒螃蟹和米饭，让其 散发出一种浓烈并令人回味无穷的蟹炒饭香味。
地址: 曼谷宛他那区北空单小区亿甲迈路1,112号， 邮编号:10110营业时间: 周一至周日 早上10.00 - 14.30  及下午15:30-17:00 电话: 06 3219 9100

胖涛酿豆腐，曼谷大秋千这是一家已经在大秋千 小区开业了50余年的酿豆 腐 餐 厅 。独 特 自 制 的 面 条 和 肉 丸 非 常 美 味， 特制豆腐酱配上独特的面 条 让 人 回 味 无 穷 。虽然现在已经在曼谷全市 开 设 了 很 多 分 店，但 正宗的菜肴只能在大秋千 地区找得到!
地址: 曼谷拍那空区大秋千小区纳瓦巷41号， 邮编号:10200营业时间: 周一至周五09:00-20:00 及周六至 周日09:00-16:30 电话: 0 2622 0701

Ang 哥鸡油饭 (Go-Ang Chicken Rice)尽管水门地区(Pratu Nam)出现了很多鸡油饭餐厅， 但是最受欢迎的还是 Go Ang 鸡油饭。 这是一家 粉红色的鸡油饭餐厅，味道符合泰国人和外国人的 口味。香喷喷的鸡油饭，配上白嫩水煮鸡肉和脆皮 炸鸡，同时加上由新鲜的生姜和辣椒调制的酱料。
地址: 曼谷拉差贴威区马卡桑小区碧武里路962号， 邮编号:10400营业时间: 周一至周日早上06:00-14:00  及下午15:00-22:30 电话: 06 1656 9659

用家里流传的秘诀配方，为您制作美味佳肴
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RESTAURANTS  餐厅

Elvis火锅&海鲜这是一家在永协地区开业超过50年的火锅店，受欢迎的菜单如木炭火锅菜系，味道浓厚的木炭火锅配上 嚼 劲软嫩的粉丝、新鲜的肉和海鲜、新鲜蔬菜以及 火锅酱，最后加上木炭炒粿条，让人难以忘怀。 本店在本期的米其林指南中荣获 Bib Gourmand 奖!
地址: 曼谷宝柏区铁西林寺小区帕帕猜路永协巷200/37号，邮编号:10100营业时间: 周一至周日12:00-21:30 电话: 09 4782 8223 

正宗猛火 Pad-Thai美国纽约著名的泰国大厨师 Andy Yang， 他的拿手菜 “猛 火 泰 式 炒 河 粉”，被 公 认 为 泰 国 最 好 吃 的 泰 式 炒 河 粉，口 感 柔 软 独 特 的 河 粉 配 上 浓 郁 而 不 腻 的 炒粉酱，在猛火的铁锅中炒出独特的香味儿。
地址: 曼谷怕那空区巴翁尼微小区丁锁路115/5号， 邮编:10200 营业时间: 周一至周日10:00-20:00电话: 08 9811 1888

钟姐炸猪 (Jeh Jong Fried Pork)钟姐已陪伴了空单小区的村民20多年的炸猪肉饭店，钟姐的炸猪肉外酥里嫩，香气扑鼻，一点儿都不油腻。吃的时候要配上美味的特制泰国东北式酱汁，绝对是人间美味!钟姐还有其他的推荐菜，让我们和炸猪肉 一起享用，如软香的火腿蛋和味道浓郁的大蒜炒猪肝等，而且店里的菜价格特别优惠，50泰铢就可以 吃到饱!
地址: 曼谷空提区空单小区铁路沿线路，邮编号:10110营业时间: 周一至周六 早上05:00-16:00 及周日 早上05:00-12:00 电话: 08 3013 2574

提示：从 Grab 订购美食并在家中轻松享受曼谷最美味的街头小吃。

再也不需要到店面排队等候了提前计划好您的用餐节 省 等 候 时 间 、通 过 Grab 上的 “自取” 功能预点餐选择菜品，然后 直接在所有菜品都准备好了的时候上门取餐。既快捷又方便！

PICKUP20
优惠码

享受 20%* 折扣（最高 200 泰铢，没有最低消费）

立即点餐！
有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用
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Public Lane &  Public Market  Central Chidlom 新城的 两 个 美 食 区 可 满 足 美食爱好者群体，Central Chidlom新城市中心集合 两 个 区 域 的 美 食 爱好 者 ，即 便 位 置 相 邻 ， 但在细节上还有所不同。 Public Lane 是一家以小 餐 馆 为 概 念 的 全 城 美 食 名 店，如 现 代 中 式点心餐厅 Ang Morr 、 Fá Plā Tahń(锦福记)， 一家在 Grab美食软件超级火的 鱼 粥 店，这 里 也 是 徐 福记的首家实体店。 此外，  Public Market 则是一个非常独特的餐厅，您在 同 一 时 间 可 以 从 P h e d Phed点一份超正超爽的木瓜沙拉， 再从 Yuji 点 一份日式拉面，同时享用。 
地址: 巴吞旺区伦皮尼 小区鹏基路 1027号 营业时间: 周一至周日10:00-22:00电话: 0 2793 7777 

Eathai 无 论 多 久 ，C e n t r a l  Embassy负一层的Eathai餐 厅，依 旧 是 泰 餐 爱 好者的最爱!几乎整个楼层都聚集了来自泰国不同 地 区 的 5 0 多 家 美 食 店， 比如:耀华Suki炒冬粉、 泰式宫廷菜、 Ban phe  皮皮虾面、 Ban Bueng干饭、 Kab Chan by普 吉 的 中 式 泰 南 菜T i d b i t 的 面 食 和 中 餐， 以 及 娥 姐 的 中 式 餐 厅， 满足所有人的口味。 
地址: 曼谷巴吞旺区仑披尼 小 区 鹏 基 路 1 0 3 1 号， 邮编:10330 营 业 时 间 : 周 一 至 周 日 10:00-22:00电话: 0 2160 5995

超过50家来自泰国各地的著名餐厅

The Commons Thonglor通罗区潮流餐厅，在工业风建筑里聚集全曼谷的美食餐厅，楼上楼下聚满国际美食，如 The Lobster Lab的新鲜大龙虾，Fowlmouth 香浓炸鸡、 Guss Damn Good 的圣代冰淇淋。
地址: 曼谷维他拿区空待北小区素坤逸路通罗17巷 335号，10110营业时间: 每日08:00-01:00营业电话：08 9152 2677

曼谷地标大厦 (Thai Taste Hub Mahanakhon Cube)玛哈那空王权免税大厦里的 美食餐厅，聚集了具有代表性的曼谷街头美食，让我们享受无需排队就可以享用的美食，比如:猛火泰式炒河粉、X先生泰式粿条，还有春鹏炸油条、 布里兰早餐名店在曼谷唯一的一家分店等，真是“吊胃口”! 
地址: 曼谷挽叻区斯隆小区那拉提哇拉查纳卡琳路 96号， 邮编:10500 营业时间: 周一至周日 10:00-20:30电话: 0 2677 8721
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Karo Coffee Roasters 一家由一位十分喜爱纹身和咖啡 的斯里兰卡咖啡师开的酷咖啡吧。这里的咖啡豆来源于泰国和外国各 地，每 粒 咖 啡 豆 每 周 都 会 通 过 店 里 的 特 殊 技 术 进 行 亲 自 烘 烤， 展示咖啡豆的不同特点。客户可以根据自己的喜好来挑选咖啡，还可以根据自己的喜好来搭配各种烘焙面包、自制的外脆里嫩鸡蛋三明治 或者搭配独特甜美浓郁的黑啤酒 蛋糕也不例外! 
地址: 曼谷宛他那区北拍昆仑小区帕塔娜伟巷52号，邮编号:10110 营业时间: 周一至周日06:00-18:00 电话号码: 06 1858 9191

CAFÉ 咖啡馆 

Holiday Pastry 查 冷 那 空 地 区 的 一 家 新 咖 啡 馆，无 论 在 哪 个 角 落，看 起 来 都 很 漂 亮 ! 复古的设计让咖啡馆带着一种甜美清新的色调，太阳的光线透过大窗户洒在桌子上。咖啡馆提供美 味 的 菜 肴 和 甜 点，例如:奶油虾意大利面和充满浓郁奶油的吐司。欢迎 大家到咖啡馆探店、打卡及拍照。 
地址: 曼谷空讪区空动塞小区查冷那空巷10号240号，邮编号:10600 营业时间: 周一至周日 10:00-18:00 电话号码: 08 1152 1456

Pridi一家位于帕卡隆区的中世纪复古风咖啡馆。打开砖红色的大门后， 这里就是咖啡、早餐和外脆里嫩面包爱好者的专属空间。 来到这里就 一定要点上一杯用同一地区烘焙 工坊烘焙出来的咖啡豆冲泡的咖啡 

地址: 曼谷宛他那区北空单小区 比里帕侬荣25号巷155 营业时间: 周一至周日08:30-17:30 电话: 06 5098 8974

Craftsman Roastery  工匠烘焙咖啡吧一直保持着老式建筑概念的咖啡馆从 老 房 子、老 印 刷 厂 直 到 现 在 的Craftsman， 他们刚刚把店面搬到 蝉路的老钢铁厂地区。 这里的原始 环境被改造成为一家在钢结构和 木 质 材 料 中 成 立 的 咖 啡 吧 。 曾 经 沉 迷 于 工 匠 烘 焙 的 咖 啡豆 ，须 开 始 尝 试 新 饮 品 ，比 如 :椰 花 糖 浆 牛 奶 咖 啡 和 淋 上 酸奶 泡 沫 的 咖 啡 ，带 给 人 一 种 全新的感觉!
地址: 曼谷挽柯莲区挽客小区撒图巴蒂20号 蝉巷45,45号岔路12号营业时间: 周一至周日07:00-18:00，周六至日及节假日08:30-18:00 电话: 085 820 4010
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BARS 酒吧

Tep Bar 娜娜区的小巷中，Tep Bar为一家具有泰国代表性的 鸡尾酒酒吧，内部设计是新潮的泰国传统元素，酒吧 将传统的泰式药酒Yadong调制成本店独特的泰国酒， 加上现场演奏传统的泰国音乐，别具一番风味。
地址: 曼谷邦巴沙都拍区邦巴小区七月二十二 4 小巷 69， 71号，邮编:10100营业时间: 周一至周日 18:00-22:00, 周五至 周六 17:00-1:00电话: 09 8467 2944

Saxophone 曼谷一个老牌的爵士乐酒 吧，曾 经 有 许 多 8 0 年代乐坛的著名音乐家来 这 里 驻 唱 。这 里 聚 集 了 很多热衷于爵士音乐的常 客，同 时 也 让 游 客 们 体 验 一 番 欧 美 氛 围 的 酒 吧，多 样 化 的 饮 料 从 啤酒、红酒到鸡尾酒供您选择。 
地址: 曼谷拉差贴威区帕亚泰路拉差威贴11巷3， 8号，邮编:10400 营业时间: 周一至周日18:00-02:00电话: 0 2246 5472

Thaipioka 通 罗 区 一 家 小 酒 馆，主打饮品用泰国原材料和 水 果 调 制 而 成 的 独 特 鸡尾酒，为了营造不一样的体验感，酒馆会不断地轮换菜单，店内的长排吧台夺人瞩目，伴随着DJ现场的打碟声，酒池也变成舞池，酒馆越晚越狂欢。 
地址: 曼谷宛他那素坤逸区空单北小区素坤逸路素坤逸53巷 44/14-17号，邮编:10110 营业时间: 周一至周日19:00-02:00电话: 0 2662 6787 

Tichuca Rooftop 天台酒吧 曼谷最新最悠闲的热带风格天台酒吧，在曼谷 素坤逸区中，人们仿佛置身于海滩中饮酒，周围独特的大树建筑随风飘逸，音乐声和氛围灯营造出独特的气氛。
地址: 曼谷空堤区怕卡农小区素坤逸40巷 T One楼 46层，邮编:10110 营业时间: 周一至周日17:00-00:00电话: 065 878 5562

让悠闲的氛围里及美味的 Tiki 鸡尾酒陪您度过美好时光
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走进清迈开启一场“舌尖之旅”
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ATTRACTIONS 旅游景点

Angkeaw 静心湖清迈最放松的打卡地，清迈大学静心湖值得花一个下午去逛，这个湖泊算是清迈大学的一个标注性的地点。可以来这里散散步或跑跑步，也可以带着您的小宠物来体验以及感受大城市的自然风光，同时在这里看日落也是非常浪漫的体验，永远被日落的 浪漫打动。
地址：清迈府大市县素贴镇清迈大学 

提示：从 Grab 订购美食并在家中轻松享受清迈最美味的街头小吃。
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塔佩门 (Tha Pae Gate)塔佩门是清迈古城所遗留下来的唯一遗迹，这是 位于清迈古城的东边城门，这座城门是按照1985年 的 原 型 重 新 修 建 的，用 红 色 的 砖 块 相 砌 而 成 的 围墙足足高达两米，非常气派，也是清迈必打卡之地。 此外，每周日的塔佩夜市也是游客们购物之地。
地址：清迈府大市县塔佩路

宁曼1号 (One Nimman)清迈宁曼1号，集“休闲、餐饮、购物”于一体的大型 购物城，宁曼路是清迈最繁华的商业街区，宁曼一号也是最具创意的生活休闲地标，哥特式的建筑风格，聚集着各式各样的创意店铺、咖啡厅、甜品店和酒吧。有健康食品餐厅 Ginger Farm、 流行帆布包 Freitag、 或者Graph咖啡厅等。宁曼一号带来了不一样的气息，无论是白天或晚上宁曼路的色彩和活力，都让人为此流连忘返。还有多处的拍照打卡区域。
地址：清迈府大市县素贴镇宁曼路1号营业时间：周日至周四11:00-21:00； 周五至周六 11:00-22:00电话：0 5208 0900

班康瓦 （Ban Kang Wat）艺术村手工创意集市这里是个文创社区、艺术村，有 D.I.Y workshop 的 木屋、餐厅以及文青书店等。除了以上设施，还有绿草环境的露天剧场。天气好的时候还可以坐下来放松下心情，在这里不仅可以欣赏到风景秀丽的环境, 还可以观看艺术家的音乐表演！
地址：清迈府大市县乌蒙寺小巷 191-197号， 邮编：50200营业时间：周二至周日10:00-18:00电话：09 3423 2308

真心市场 （Jing Jai Market）这里聚集了艺人、艺人工艺品商店、手工制品，包括 当地食品、咖啡和农产品等的周末早上步行街，在 露天房屋和树荫下开设摊位，在舒缓的音乐中营造 气氛，这里也是清迈最具人气的特色集市。
地址：清迈府大市县巴丹镇阿撒搭同路 46号， 邮编：50300营业时间：周六至周日06:30-14:30电话：0 5323 1520

使用周末时间的最好方式
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RESTAURANTS  餐厅

Khao Soi NimmanNimman 非常有名的泰北面餐厅，是清迈必去的餐厅。在 这 里 ，除 了 有 传 统 的 鸡 肉 及 牛 肉 泰 北 金 面 ，餐 厅 还 有 很 多 特 别 的 搭 配 可 供 选 择 ，例 如 虾 ，鱿鱼，泰北香肠，煎蛋，红烧肉，蘑菇等，如果不知道该吃什么，可以点“豪华”金面，里面有所有的配料，让你尝个够！]
地址：清迈府大市县素贴镇宁曼海敏路22号，邮编号：50200营业时间：周一至周日11:00-20:00 电话：0 5389 4881

Changphuak Suki 清迈著名的寿喜店，拥有30多年的历史，无论是干捞寿喜还是带汤的寿喜都各有风味，店内生意火爆， 大排长队。这里的特色菜品是干捞寿喜，将粉丝、猪肉、 牛肉、鸡肉或海鲜、白菜和空心菜放入锅中翻炒，再 淋上店家特制的寿喜酱。
地址：清迈大学后面，清迈府大市县素贴镇素贴路， 邮编号：50200营业时间：周一至周日09:00-23:00 电话：06 2003 5251

Yum Pu Ma Jed Yod清迈最为美味的泰式沙拉餐厅，在泰北区拥有30多家分店，保证美味。这里的泰式沙拉有多种新鲜的海鲜 可供选择，如青蟹、鱿鱼、三文鱼、生蚝，配上浓浓的 泰式臭鱼酱，味道鲜辣，回味无穷。
地址：清迈府大市县白象镇七塔-唱恳路23/5号营业时间：周一至周日10:00-00:00 电话：08 4228 3351

被封为镇里最火辣的地方清迈餐厅酒吧和咖啡馆
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从经典的水煮鸡肉到油炸

Koyi Chicken Rice连续3年（2021-2023）获得必比登美食大奖的鸡油饭店，不管是水煮鸡，炸鸡，或者双拼，配上鸡油米饭味道都非常不错。 这里的特色是鸡油饭的酱汁，酸甜可口，后味香辣，味道醇厚！
地址：清迈府大市县素贴镇西里芒卡拉赞路13号巷69/3号，邮编号：50200营业时间：周一至周日 08:00-14:30 电话：08 5527 1412

Patus Pasta从疫情期间的线上订餐到Wat Ket 区域的实体店， 一家全新而美的意大利面 餐 厅，这 家 餐 厅 使 用 清迈当地的新鲜食材，包括蔬菜、水果和肉类。至于 意 大 利 面，每 天 现 做 的 新鲜意面， 也有从国外进口的。推荐菜品有Penne  Prawn Patus 意面，其用店内特制的酱汁搭配 大虾，味道醇厚酸甜，以及烤虾汤，每一口汤汁都浸满虾头的鲜香。
地址：清迈府大市县旮寺查冷拉路160号， 邮编号：50000营业时间：周一、周二， 周四至周日 11:00-22:00 电话：06 1526 6296

Don Charoen深受清迈大学学生喜爱的日式餐厅，配有各种搭配 选择，和热腾腾的日式米饭一起吃，香软可口。无论是韩国泡菜猪肉饭、炸鸡饭、咖喱饭。推荐菜品为肥牛饭，将切成薄片的牛肉与日式酱汁一起翻炒，咸甜适中， 最后放上一个流心温泉蛋。 在搭配开胃菜，如 Mak 炸鱿鱼，一种香脆的炸鱿鱼， 兼具了原味和辣味两种口味。
地址：清迈府大市县素贴镇素贴路84号营业时间：周一至周五11:00-14:00, 16:00-22:00， 周六至周日11:00-22:00电话：09 5140 9878

Udon 木瓜沙拉提起正宗的东北餐厅，必定是向日葵巷的 Som Tum Udon。不喜欢泰式臭鱼酱的人可能要改变主意了， 因为这里的泰式臭鱼酱别有风味，也让很多菜味道 出众，例如，螃蟹配臭鱼酱木瓜沙拉，酸甜香辣，与外皮 酥脆的烤鸡一起食用，烤鸡肉质软嫩，香气扑鼻，散发着本店特有的药草香味，让你体验到不一样的滋味！
地址：清迈府大市县白象镇向日葵巷，邮编号：50300营业时间：周一至周二 09:00-20:00 电话：0 5322 2865

外出行走发现最好的清迈，无论是美食热点还是顶级景点都可以通过 Grab多功能服务满足您需求。Grab拥有全泰60多个府系统为您服务。我们为您提供多 语 言 选 项、友 好 界 面高效GPS及固定的付费 计划。立即预定您下一次行程吧！

新用户优惠码JustGrab/GrabCar 
LOCALGUIDE 

享受 10%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）

立即预定

有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用
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RESTAURANTS  餐厅 

Han Teung Chiang Mai 以当地特有美食而闻名的餐厅，巧用当季食材，例如 泰北红蚂蚁蛋汤、旱季汤，其醇香的汤汁是由北方辣汤佐料、药草和主要原料红蚂蚁卵等熬制而成，搭配泰北香肠、青辣椒酱、番茄辣椒絞肉醬、炸猪皮和北部猪肉咖喱，让美味更上一层！
地址：清迈府大市县素贴镇素贴路寺通道路63/9号，邮编号：50200营业时间：周一至周日09:00-20:30 电话：09 1076 6100

Khao Soy Maesai这是一家以清莱风格的清迈面或金黄面，拥有35年老祖宗代代相传的美味秘方，招牌菜为鸡肉清迈面， 将鸡肉炖到软烂脱骨，浇上香浓的咖喱汤，香气扑鼻。 另一道菜是泰北木棉花米线，味道醇厚，辣味适中， 微带番茄的酸味，面条和它是绝配！
地址：清迈府大市县白象镇拉差普小巷29/1号， 邮编号：50300营业时间：周一至周六 08:00-16:00 电话：0 5321 3284

Baan Landai Fine Thai Cuisine以泰北美食为特色的泰式餐厅，连续4年（2020年至2023年）获得米其林必比登推特，拥有老一辈 传 承 下 来 的 美 味 秘 方 。传 统 泰 餐 与 泰 北 美 食 的 完美结合。推荐品有店内的酸辣猪颈肉拍滷汤，酸、辣、咸、香的卤味酸辣汤，配上刚出锅热腾腾的米饭， 香软可口，回味无穷！
地址：清迈府大市县帕博高路252/13-14路， 邮编号：50200营业时间：周二至周日11:00-15:00, 17:00-22:00  电话：06 584 84464

Sam Ka Sat 粿汁开了20多的粿汁面条店，其特色是相较于普通面条，本店的苗条更加柔软，浓郁的原汤和大块脆皮猪肉， 外皮酥脆，香气扑鼻，是脆皮猪肉爱好者的福音。
地址：清迈府大市县滴浦习镇扎班路17/2号  邮编号：50200营业时间：周一至周日07:00-15:00 电话：08 6923 6378
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Bean Story这是一家正宗的韩国料理餐厅，餐厅的老板为韩国人 在清迈住了将近 20 年。店内所有的调料均从韩国进口，采用当地新鲜的食材，星标特色餐品有韩式辣酱炒 猪肉豆腐套餐，配有5道小菜和米饭，还可以搭配紫菜包饭等系列简单的菜品，让你吃出异国风味。
地址：清迈府大市县买业镇，邮编号：50100营业时间：周一至周六11:00-20:30 电话：09 3245 8569

Ton Payom 米粥一家在清迈开了30多年的早餐店，有粥、高楼面、稀饭、鸡油饭、面条，让你想早起吃饭的菜单，少不了一大碗粥，口感软糯甘香，脾胃的最爱。可以根据自己的喜爱选择配料，有猪肉、鸡肉、排骨、内脏、鲈鱼、虾、鱿鱼等。
地址：清迈府大市县素贴镇素贴路99/29号 邮编号：50200营业时间：周一至周日 05:00-12:30 电话：08 0995 4555

提示：点击 Grab 享用清迈最好的菜肴。立即点餐使用优惠码订购：DELIFREE

Anchan Noodle宁曼海敏路地区的另一家很棒的餐厅，以蝴蝶豌豆制作出紫色面条为特色，同样出类拔萃的还有脆皮猪肉。必点菜品脆皮五花肉蝶豆面，口感软糯的面条配上酥脆猪肉。还可以根据喜好选择更多的配料，例如猪肉、丸子、烤猪肉、脆皮猪肉，还可以尝试店内的特色糖醋脆炒面，搭配嫩猪肉。
地址：清迈府大市县素贴镇西里芒卡拉赞路19/1号，邮编号：50200营业时间：周一至周日06:00-14:00，15:00-22:30 电话：08 4949 2828
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CAFE 咖啡厅 The Baristo Asian Style说起清迈的咖啡厅，一定要 提 到 无 人 不 晓 的 T h e Baristro，在清迈共有七家分店，最受欢迎的其中一家分店是日式风格的The Baristo Asian Style， 店 内 宽 敞 幽 静，西 点 品种多,味道好,价格适中。你可以坐在店内的Slow bar 里， 点上一杯质量 上乘的咖啡或绿茶，尽情享受这一刻放松的时光。
地址：清迈府大市县素贴镇素贴路 200 号营业时间：周一至周日08:00-18:00  电话： 09 2455 3947

Biguri宁 曼 路 的 一 家 带 有 可 爱 微 笑 男 孩 为 标 志 的 自 制 甜 甜 圈 店 。前 来 点 餐 的 人 气 最 高 的 菜 单 是 原始甜甜圈，光滑的牛奶奶油馅加上粉粉嫩嫩的口感，另一个菜单是Choux Stick，棒状的奶油泡芙还有多种馅料可供选择。
地址：清迈府大市县素贴镇赛南碰小巷 12/3号， 邮编：50200营业时间：周一至周二，周四至四六 09:00-18:00 电话：09 8329 7673

MARS.cnx一 个 太 空 主 题 的 咖 啡 厅， 通过投影映射带你去火星喝杯咖啡。闹中取静的地方十分惬意。店面小而雅致， 简洁太空风。除了可以拍照打卡，这里还有很多饮品： 咖啡，无酒精鸡尾酒，各种 糕点包括自制冰淇淋可供 选择。
地址：清迈府大市县喜鹏镇阿蜡路  27号，邮编：50200营业时间：周一至周日 08:30-18:00电话：09 1092 9999

Self这是在一家老建筑里的咖啡厅，店内深色木质的家具加上红毯，充满着中世纪风格，自制的多口味糖浆使其咖啡具有独特风味，店内特色的Citrus Boy，是一款 带有橙香和香草味的牛奶咖啡。
地址：清迈府大市县象眛镇扎楞巴帖路9号， 邮编：50100营业时间：周一至周日09:00-17:00 电话：06 1535 5417
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BAR 酒吧

Noir / cmi - Jazz interactive space隐藏在 Petch Ngam 酒店停车场的酷炫爵士酒吧。 外露空间的环境构造，使整间店都美轮美奂。复古摩登的家具及灯光营造出迷人的氛围，可以坐在这里点上一杯鸡尾酒（有经典款及季节性供应饮品），伴随现场的爵士音乐感受时间慢慢流逝。
地址：清迈府大市县昌美镇差冷巴特路33/11号， 邮编号：50100营业时间：周一至周日19:00-00:00 电话：06 4953 4221

The Continental Bar这是一家隐藏在 Nimmana Haeminda 区一栋 建筑的三楼书柜后秘密酒吧，酒吧的名字灵感来源于 《疾速追杀》电影中的一家酒吧，因此招牌鸡尾酒以 电影女主海伦而命名，招牌鸡尾酒是用 Pink Gin 调制的起泡鸡尾酒，酸酸甜甜带着荔枝的清香。
地址：清迈府大市县素贴镇宁曼海敏路5号巷53号， 邮编号：50200营业时间：周一至周日18:00-00:00 电话：-（不接受电话预定）

Upper5th这是位于 One Nimman 5 楼的咖啡厅，日落后则变为屋顶酒吧。您可以根据自己喜好选择坐在室内或室外区域，店内既可以看到素贴山的景色，也可以看到宁曼海民区的灯光。这里的招牌酒是Honey Yuzu， 以 Gin 为基调充满柚子的酸甜清香。
地址：清迈府大市县素贴镇宁曼海敏路 One Nimman 5 层，邮编号：50200营业时间：周一至周日18：00-00:00 电话：06 4624 6928

Midlife Crisis这是一家创意鸡尾酒吧，酒吧使用社交媒体上悲伤 标题来制作鸡尾酒饮品系列，例如：看到你点的赞心跳加速，这是浆果杜松子泡沫鸡尾酒，或面包都有搭档， 我却孤伶伶，这是以黑麦威士忌为基调的鸡尾酒， 带有淡淡的香兰叶香味。
地址：清迈府大市县昌美镇旧昌美路2/8号， 邮编号：50300营业时间：周三至周一 16:00-00:00 电话：08 8632 4642
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从海滩到高空海景餐厅，不同的风格，不同的味觉体验
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ATTRACTIONS 旅游景点

芭提雅大牌子 (Pattaya City Sign)芭堤雅City Viewpoint吧是里贝码头上的观景台不仅是游客们的打卡地，还可以在此俯观赏整个芭堤雅港，非常壮观。

Walking Street步行街芭 提 雅 一 条 娱 乐 长 街， 长约3公里，白天很普通，入夜后则换了一副热闹模样。 Walking Street 步行街位于芭提雅南部沿海地区，是整个芭堤雅的灵魂，除了整一条酒吧街 以 外，还 有 多 种 多 样 店 铺，这 种 氛 围 从 当 时的越南战争“开始”一直 延续到现在。
地址：南芭堤雅营业时间：周一至周日18:00-02:00

芭提雅哥伦比亚水上乐园 (Columbia Pictures Aquaverse)全新开业的一家水上乐园，哥伦比亚影业主题水上乐园包含八个主题电影沉浸式游玩区域，每个主题区域都包含了一系列水陆游玩项目，精彩纷呈的现场表演、 互动道具、独特布景、主题餐厅、特色商品和零售店。可以在此体验到全世界首家哥伦比亚影业主题的刺激又好玩的设施，比如 《勇敢者的游戏》主题的大滑梯或是 《捉鬼敢死队》主题的设备等。
地址：梭桃邑那中天 888号营业时间：周一至周日10:00-18:00 电话：0 3300 4999 蒂芬妮秀(Tiffany’s Show)芭 堤 雅 蒂 芬 妮 人 妖 秀（Tiffany’s Show） 是 东 南 亚 较 早 的 真 正 的 人妖秀表演，早在2011年世界十大歌舞秀评比中 就 荣 获 第 四 名 ，成 为 芭堤雅必看的表演类景点 项 目 。演 出 内 容 健 康风 趣，人 妖 表 演 者 歌 舞俱 佳，是 全 家 大 小 一 同体验“泰”特色的好去处 华 丽 的 服 装，美 艳 动 人 技 艺 精 湛 的 人 妖 表 演者，蒂 芬 妮 秀 歌 舞 剧 院是 全 世 界 的 游 客 向 往的 地 方 ，演 出 时 间 为 18:00、19:30、21:00。

地址：芭提雅2号线路 464 号营业时间：周一至周日 17:00-22:00 电话：0 3842 1700-5

真理圣殿 (Sanctuary of Truth Museum)建于1981年，至今有31年的历史，不过现在只完成了百分之70左右。全泰国乃至全世界上最大的全木质 结构手工雕刻而成的一座建筑。整个建筑雕刻用的 木头都是用非常名贵的木头雕刻而成，有黑紫檀、红紫檀、红木、柚木、花梨木等等。而且这些木头都是用的 百 年 以 上 的 古 木 。芭 提 雅 海 边 的 木 质 堡 垒，建 造于 1 9 8 1 年，是 一 座 纯 手 工 的 木 雕 艺 术 品，背 后 蕴含 着 人 生 哲 理，曾 经 在 此 地 拍 摄 过 著 名 的 西 班 牙 连续剧‘MONEY HEIST’第三季。
地址：芭提雅-盐田路 206/12号营业时间：周一至周日 09:00-16:30 电话：0 3811 0653

使用 Grab 预订您的下行程，使用优惠码：LOCALGUIDE
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RESTAURANTS 餐厅

Je Nong Saphan Yao Seafood坐落在娜歌河畔的14年老字号餐厅，味道深受泰国人喜爱。环境氛围舒适，价格亲民，菜品味道奇佳，食材 新鲜。招牌菜“墨汁鱿鱼”，鱿鱼的墨汁混合着醇香调料，使鱿鱼表面呈现墨色。“盐椒皮皮虾”，选用新鲜 大只皮皮虾，将做好的皮皮虾切成两半装盘，配上风味浓郁的椒盐，香气四溢。
地址：春武里府邦拉盟县歌镇芭提雅-娜歌路33号， 邮编号：20150营业时间：周一、周三、周四，周末09:00-21:00， 周二07:00-21:00，周五10:00-21:00电话：08 3588 4663

奶奶牌米线 (Khanomsen Khunya)源 自 彭 世 洛 的 泰 式 米 线 店，祖 传 百 年 风 味 独 特， 从 奶 奶 辈 经 营 至 今 已 有 3 年 ，餐 厅 一 直 坚 持 着 “好吃不贵”的理念，使用自制鲜榨米线，配上传承60多年秘方的自制汤汁，7道汤品供选，有椰浆辣鱼酱汁、泰南椰浆辣鱼酱汁、蔬菜辣鱼酱汁、番茄肉末猪血汤、辣鱼酱汤、老式花生辣酱（选用自己炒的花生）以及绿咖喱。自助的新鲜水煮蔬菜均可任意选，还可以根据 自己喜好加上配料，配料如：皮皮虾、蟹钳肉、蟹黄、 蟹腿肉等。强力推荐火锅套餐，这样可以喝到热腾腾、香喷喷的汤汁！
地址：春武里府邦拉盟县农博镇差彭维提路， 邮编号：20150营业时间：周四至周日08:30-16:00电话：08 22020 2262

芭提雅餐厅酒吧及咖啡馆
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Dang Dum, 芭提雅刚一家在芭堤雅开了35年的老字号餐厅。菜品多样 味 道 各 异 ，价 格 亲 民 ， 有盖饭、粥、泰式炒河粉及泰式粿条。最主推“泰式酿豆腐宽粉”，自制鸡蛋豆腐、清蒸鱼、炸鱼棒及鱼肉米线，最主要的是餐厅自制酱汁，味道鲜香浓郁，仅需倒入碗中搅拌均匀 即 可 ，无 需 添 加 其 他 调味品。
地址：春武里府邦拉盟县芭提雅刚镇9号区 460/5-7号 ， 邮编号：20150营业时间：周一至周日 06:00-20:30电话：0 3842 6090

Leng Kee芭堤雅唯一一家24小时餐厅，供应海鲜和中餐的餐厅。餐厅具有老式中餐的氛围。推荐菜“Leng Kee 烤鸭”，原汁原味的烤鸭，外皮酥脆，肉质细嫩，肥而不腻、香鲜味美,具有香、酥、嫩的特点。再配上甜酱油和 泡姜，味道十足。另一道菜是“鲜虾粉丝煲”，吸满汤汁的粉丝，软糯又劲道， 配上肉质Q 弹紧实的大虾，口感鲜嫩，味道鲜美,回味无穷。
地址：春武里府邦拉盟县农博镇芭提雅刚路9号区341/3-6号 邮编号：20150营业时间：周一至周日 24小时电话：0 3842 6291, 0 3842 9141

Chockanan 米粥位 于 素 坤 逸 路 的 一 家 环 境 舒 适 的 米 粥 餐 厅， 有各种泰国菜，如“冬阴功”, 酸、咸、香，味道浓郁。 “ 蚝 油 炒 甘 蓝 ”，脆 甜 的 甘蓝加入蚝油进行翻炒，清 口 爽 脆 的 味 道 与 热腾 腾 的 米 饭 相 得 益 彰 。 “ 爆 炒 蛤 蜊 筋 ”，混 合 泰 国 独 特 的 香 料 味 道， 味道鲜香浓郁，每一道菜都 深 受 泰 国 人 喜 爱 。新鲜的食材配上泰国茉莉 香 米，更 加 激 发 出 食 物 鲜辣的口感， 真令人感到 回味无穷！
地址：春武里府邦拉盟县9号区151/25号  邮编号：20150营业时间：周一至周日14:00-02:00电话：08 9803 9992

Yum Munzpak这里是一家开业3年的泰式酸辣沙拉店，美味不容 错过！推荐菜单有“凉拌三籽”（蟹籽、鱼籽、鲎籽）， “凉拌章鱼”，“凉拌三文鱼”，搭配上独特腌鱼汁，酸辣可口。店内另配有一份只用于凉拌菜品的独特腌鱼汁特殊菜谱。至于木瓜沙拉，则采用了另一种发酵鱼露的 配方，保证其鲜辣的口味。新品木瓜沙拉“Tam Luang Prabang”，特点在于选用了又扁又大的木瓜。
地址：春武里府邦拉盟县芭提雅市素坤逸路， 邮编号：20150营业时间：周一至周日11:00-22:00电话：09 8398 3908

通过 Grab 从芭堤雅最好的餐馆订购美食，使用优惠码： DELIFREE

习姐猪血，芭提雅刚 (Luead Moo Khun Sri)Luead Moo Khun Sri 共有 4 家分店，这家是总店，拥有30多年的历史。餐厅主菜系，有猪血汤 及 猪 杂 汤（ 酸 菜 猪 杂 汤 ）， 在配上口感醇香顺滑的清汤。另外还有多种早餐,如：粿汁， 粿条，酿豆腐，点心等。每一道菜 都 是 经 典 , 满 足 您 的 味 蕾 。 并 且 多 次 获 奖，例 如 ：S h e l l Shuan Shim， Mcdang Guide，TrueYou Chuan Chim 等，还上过一些热门综艺节目，例如：Tigercry Channel，Krua Khun Toi， Aroi Channel 5, Theaw Lamai Thailand World等。
地址：春武里府邦拉盟县农博镇9号区418/8号， 邮编号：20150营业时间：周一至周五6:30-17:00，周末06：30-20:00电话：08 1778 9517
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RESTAURANTS 餐厅

Racha Pukbung  Loifah Seafood这是一家芭提雅本地人和 外国人都喜爱的米粥 餐厅，味道浓郁的泰国菜， 例如：“炒空心菜”，简单家常菜，为米粥餐厅必点菜。“咖喱蟹”，蟹肉紧实饱满和新鲜的蔬菜及咖喱 一起翻炒，美味无法抵挡。“ 麻 辣 海 鲜 火 锅 ”，汤 底 浓郁，麻辣鲜香，配上香浓的米粥或米饭，一定让您回味无穷，想再次光临。
地址：春武里府邦拉盟县芭提雅2线路10号小区325/65区 ,邮编号：20150营业时间：周一至周日 17:00-04:00电话：06 5501 5499

Som Tum Je Gai Hai Taek十多年正宗的泰国东北菜。来自孔敬府南丰区Je Gai，一直在考大罗为大家 提供美味佳肴。 Je Gai 自 制 的 风 味 发 酵 鱼 露， 独 特 的 万 能 凉 拌 ，不管 拌 什 么 都 很 好 吃 ， 同时也有瓶装可购买。推荐菜有 “Tum Talay HaiT a e k ”，东 北 菜 的 香辣 与 当 地 海 鲜 食 材 完美融合。
地址：春武里府邦拉盟县考大罗, 邮编号：20150营业时间：周一至周日 10:30-20:00电话：08 3449 1417

Wat Dong Mun Lek Beef Noodles开遍全国的牛肉面馆，60年美味的传承。拥有特色 牛骨清汤。味道香浓，可选择软烂的炖牛肉或爽弹的 鲜牛肉，如果喜欢吃辛辣，可加入店内特制泡椒，同时，别忘了点一份香喷喷的牛肉串一起食用哦！
地址：春武里府邦拉盟县芭提雅市素坤逸路88号， 邮编号20150营业时间：周一至周三，周五至周日07:00-17:00 ， 周四07:00-18:00电话：09 4452 6164

Juk-Jo开了33年的老字号，适合来芭堤雅游游玩但想尝试 海鲜以外的食物。推荐菜单“香辣野猪肉”，使用来自 野猪肉内的油脂，使味道更加鲜香浓厚。“蛇皮果炖鸡”，其味道与香辣火山排骨汤类似，汤微甜，有蛇皮果的 香味。
地址：春武里府邦拉盟县农博镇差亚鹏2路12号小区110号，邮编号20150营业时间：周一至周日 10:00-20:00 电话：08 9936 6117

Kai Yok Krok原店从罗勇搬到这里，这家店来自泰国东北部乌隆府的美味。坐落在铁八喜路边，环境惬意舒服，店主是 曾经的选美，如今转变为美女老板娘经营该店6年多了。店内推荐菜品有“泰式米线沙拉”，配上腌鱼汁和 时蔬。“烤鸡”，外皮酥脆，肉质柔软，唇齿留香，每日 售卖两百多只。“牛杂汤”，味道浓郁，正宗的东北风味。
地址：春武里府邦拉盟县农博镇铁八喜路12号小区229/62号营业时间：周一至周日 09:00-00:00电话：09 2148 3946
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Ae & Eak Steak这是一家开了3年的牛排餐厅，选用 优质食材和亲民的价格，有许多泰国和外国的固定常客。餐厅的牛排精选合格泰国农场标准的牛肉，精心烹制，牛排香嫩可口，味道鲜美。推荐菜品 有肋眼牛排 、西冷牛排（适合喜欢油脂含量少的牛排群体）和丁骨牛排。
地址：春武里府邦拉盟县素坤逸81号巷，邮编号20150营业时间：周二至周日10:00-21:00 电话：06 2841 6161

Somtum Cher Cher特别是对于到芭堤雅前 必须路过罗勇府路线的人来说，这是一家不容错过的泰式东北风味餐厅。 店内最畅销的菜品是“脆米粉木瓜沙拉”，木瓜沙拉搭配酥脆的米粉，酸辣 咸香，带来不一样的味觉享受，另一份菜品“冬阴鸡黄火锅”，其用火锅热汤，加入肉质鲜嫩紧实的土鸡肉，放入东北特色风味 调料，味道鲜美。

地址：罗勇府罗勇市县城南镇2号小区3/57号，  邮编号21000营业时间：周一至周日 11:00-22:00 电话：09 2292 9040

安全、快捷探索芭提雅通过Grab安全、可靠的服 务 探 索 芭 提 雅 地 标的 美 食 以 及 户 外 活 动 。 在 海 滨 小 镇 周 围 随 时 随 地 享 受 G r a b 服 务 ， 仅在手机安装程序便能享 受 程 序 自 带 的 多 语言选项、友好界面、高效GPS以及固定付费计划。立即预定您下一次行程！ 

LOCALGUIDE 
享受 10%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）

新用户优惠码JustGrab/GrabCar 

有效期至 2023 年 9 月 30 日
*有关条款及细则适用

立即预定
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CAFES 咖啡馆
The Oxygen Beachfront Oasis咖 啡 馆 和 餐 厅 的 完 美 结 合 ，店 内 宽 敞 、 座 位 舒 适 。充 满 巴 厘 岛 风 情 ，可 以 在 傍晚 欣 赏 海 边 美 丽 日 落 风 景 ，自 然 气 氛 。 推 荐 简 单 菜 品，如 ：多 种 口 味 可 选 的 披 萨， 再配上招牌鸡尾酒。若想点一顿大餐，店内则有 泰餐及多种混合菜系可供选择。
地址：春武里府邦拉盟县农博镇12号小区 400/1098号，邮编号：20150营业时间：周一至周日10:00-22:00 电话：06 3174 9399

Papa Beach这 是 一 家 设 计 精 美 的 咖 啡 厅 和 餐 厅，店 内 装 修 以 自然景色为设计灵感，与海景完美融合，并且店内有 许多可拍照打卡的地方。本店另一大亮点是拥有一个海边苹果园，游客只需在店内点上食物或饮料就可以进去拍照，推荐一款亮粉色的无酒精鸡尾酒 Pink Pa-radise，很适合拍照凹造型哦！
地址：春武里府萨达海县娜中田镇3号小区41/47号，邮编号：20250营业时间：周一、周六09:00-19:00，周二09:30-20:00，周三09：30-21:00，周四、周日10：00-22:00， 周五 09:00-22:00 电话：08 0305 8685

House of Benedict芭 提 雅 的 新 地 标，这 里 聚 集 了 咖 啡 厅 、餐 厅 和 酒吧等多种场所的复合式场所，分为6个不同的主题区域，适合喜欢拍照打卡的人。推荐选择易携带的食物，例如 Boo Bur-ger 的汉堡和 Naree Daeng Bar 的饮料，朗朗上口的泰式别称叫 Ekham Roi Phua 和 Mistress 等。
地址：春武里府萨达海县娜中田镇1号区91/10号，邮编号：20150营业时间：周一至周日 11:00-22:00 电话：08 0305 8685

Cave Beach Club这也是一家咖啡厅结合 餐 厅 的 特 色 店，面 朝 大海，让您瞬间仿佛置身于 印 尼 巴 厘 岛，环 境 舒 适浪 漫 ，随 时 都 能 拍 出美 丽 的 照 片 。适 合 来 休憩小酌，享受下午茶，推 荐 菜 品 有 菠 萝 炒 饭 、 培根意面和凯撒沙拉。
地址：春武里府萨达海县娜中田巷10号， 邮编号：20250营业时间：周一至周日 11:00-00:00电话：08 3825 8283

通过无酒精鸡尾酒 ‘粉红天堂’让自己焕然一新
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BARS 酒吧

Horizon Rooftop Restaurant & Bar270度无敌海景天台酒吧餐厅，用餐、喝酒、听音乐、看风景最好不过的选择。推荐菜品Crisp Skin Sal-mon ，三文鱼烤洋葱酱，配上 Salt & Pepper Squid沙拉。还有芥末蛋黄酱炸鱿鱼，配上本店酸甜清爽的特饮Pixel Sherbet 和 Mello Yellow。 每日16:00-19:00，饮品买一赠一。
地址：春武里府帮拉蒙县农博镇芭堤雅希尔顿酒店34楼 333/101号，邮编20150营业时间：周一至周日  16:00-01:00电话：0 3825 3000

Space Beach Bar酒吧位于 Grande Cen-tre Point Space Pattaya 酒店的屋顶酒吧，这是一家新开的以宇宙为主题酒店。因此，酒吧的设计也充满了未来感，内部设有仿真沙滩，让您可以体验 独 享 私 人 沙 滩 的 感 觉， 酒 吧 仅 面 向 酒 店 客 户， 且只在白天开放。
地址：春武里帮拉蒙县 888号，邮编20150营业时间：10:00-18:00 电话：0 3326 8899

Malibrew如果您想找一处既有美味的食物和饮品，又有现场 演唱音乐的地方，那一定不要错过 Malibrew ！店内 设计融合了摩登和古典的风格，加上非主流文化的 设计，无论在哪个角落，都可以拍出很好看的照片。 来这里一定要品尝这家的招牌鸡尾酒Secret Garden，酸甜的味道配上蛋清打成的泡沫，给您不一样的味觉体验。 您可以点一份BBQ Pork Ribs 酱爆大排骨，份量足，一桌点一份即可与朋友畅享。
地址：春武里府帮拉蒙县农博镇乐材哈针路499号， 邮编：20150营业时间： 周一至周日 16:00-00:00电话：0 3925 9555

Wonder Bar一家曾经是比较隐秘的海滩酒吧，虽然如今已经不 是 那 么 隐 秘 了，但 其 氛围依旧未变。鸡尾酒啤酒等饮品的价格也非常的亲民，一杯仅160泰铢。
地址：春武里府梭桃邑县那中天镇 ， 邮编: 20250营业时间：周二至周日 16:00-23:00 电话：06 1465 9644

酒后乘坐 Grab 车安全回家，使用优惠码：LOCALGUIDE
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国际级旅游城市中隐藏的本土饮食文化
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ATTRACTIONS 旅游景点

普吉Aquaria海洋世界普吉Aquaria海洋世界（Aquaria Phuket）地理位置十分优越，坐落于位于普吉市中心的尚泰普吉商场（Central Phuket中央百货）的B1层商场内，以“传奇的海洋神话”为主题，与泰国传统神话元素交织，构建出奇幻而独特的”深海”之旅，里面聚集了500多品种100,000多只的海洋鱼类，每天中均有喂食表演。馆内 环境优美，欣赏美丽的海岛风景之余，与海洋世界里的生物来一次亲密接触也是为旅途增加惊喜的不二选择。
地址：Central Phuket Floresta负一楼 普吉府大市县维琦镇 199号， 邮编：83000营业时间：周一至周日10:30-18:00  电话：0 7662 9800

通过Grab探索普吉岛让Grab带您安全游览普吉 老 镇，在 小 岛 上 可 以 随 时 随 地 享 受 G r a b 服 务 。程 序 为 您 提 供 多语 言 功 能 、友 好 界 面 、 高效GPS以及固定付费计划。
新用户优惠码JustGrab/GrabCar 

LOCALGUIDE 
享受 10%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）
有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用

立即预定
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安达曼达水上乐园  (Andamanda Phuket) 安达曼达水上乐园坐落于普吉岛，泰式风情的水上乐园，是一座集 玩乐、住宿、餐饮与商店于一体的大型度假场所 。水上乐园以泰国 传统文化为设计基调，也从普吉的中葡遗产中汲取了灵感，将其融为一体，有着丰富多样的建筑风格， 充满异域风情，拥有5个不同主题区，12个极限水滑梯，最不能错过 的 要 属 天 使 之 坡 滑 道（A n ge l s’ S l i d e s），这 是 泰 国 最 长 的 双 轨 滑道。也可以体验一下飞鹰翱翔滑道（Eagle Flyer），这是一个有90度的大型滑道还有多个儿童玩水 设施，适合亲子合家欢。或可以享受在安达曼湾美妙沙滩度假时光。
地址：普吉府卡图县卡图镇 333号， 邮编：83120营业时间：周一至周日  10:00-19:00 电话：0 7664 6777

迈考海滩 (Mai Khao Beach)迈 考 海 滩 为 普 吉 岛 上 最 长 海 滩 ，位 于 普 吉 岛 西 海岸的北部，靠近普吉国际机场，这里能近距离与飞机合影，同时也是度假人较少的地方。到这里一定不要 错过沙滩水疗，当地人民智慧能很好地缓解疼痛水疗。
地址：普吉府踏浪县迈考沙滩

Baan Ar-Jor由普吉岛的 Luang Anuphas 建造的橡胶种植园中间的一座浪漫的白宫,(谭晋恩冠)，锡矿男爵和弘玉家族的祖先。虽然经过了翻新，但是依旧保留了原有的结构和家具等，因近40年的闲置，所以现在作为博物馆及酒店开放，这栋楼楼下则是近一年必比登推荐的餐厅。
地址：普吉府踏浪县麦考镇铁嘎洒迪路102号营业时间： 周一至周日 10:00-22:00  电话： 06 2459 8889

普吉泰华博物馆 (Phuket Thai Hua Musuem)普吉镇的泰华历史博物馆是泰国华人历史的缩影， 其前身是普吉岛华文学校，于2010年改名为泰华 博物馆。博物馆中收集了大量历史资料，展示聚居于 普吉岛的华人华侨的文化习俗及日常生活面貌。里面分为14个展厅，并配上讲解人员为大家服务。
地址：普吉府大市县甲米路28号营业时间：周一至周日 09:00-17:00电话： 0 7621 1224

结合幻想与泰国文化
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RESTAURANTS 餐厅

Khun Jeed Yodpak 店内的招牌菜为酱油炒粿条和打卤面是传承40多年的美味！醇香的浓汤，配上新鲜又肥美的海鲜、滑嫩口感的猪肉或牛肉，再加上脆嫩的芥蓝。如果想要更 “豪华”的体验，试试本店的 Emperor Jeed， 由外脆内软的萝卜糕配上大块的海鲜，满足你的味蕾, 喂饱您的胃！
地址：普吉府大市县北市场镇攀牙路69号，  邮编号：83000营业时间：周一至周二，周四至周日10:00-20:15电话号码：09 9415 5495

Benz 大哥干捞米粥 (Go Benz)米其林指南，必比登推荐餐厅，普吉岛著名的干捞米粥店，自开业以来就一直客流爆满，人们排长队只为了品尝店内的招牌干捞米粥。香软的米粒加以微咸的调料， 再加上脆皮猪肉、猪肉丸、猪内脏，点缀上香味四溢的油炸蒜末，配上一碗香浓的黑胡椒猪骨汤，绝对让您 大饱口福！
地址：普吉府大市县北市场镇甲米路163号， 邮编号：83000营业时间：周二至周日17:30-00:30电话号码：09 1747 9353

普吉餐厅酒吧及咖啡馆
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Tu Kab Khao作为普吉岛当地经常接待贵宾的餐厅，中葡式的建筑风格让人别具一格，可以在这里体验当地传统特色 美食。店内推荐菜品有：香辣槟榔叶蟹咖喱配白米粉，甜咸适中的红烧肉，香辣虾酱配时蔬。如果您拿不定 主意，店内还有泰难套餐可供选择。
地址：普吉府大市县北市场镇攀牙路8号 ， 邮编号：83000营业时间：周一至周日11:00-21:00电话号码：0 7660 8888

One Chun Café & Restaurant普吉镇必吃的餐厅，每道菜品都很经典，传统的风味让您仿佛在品尝普吉岛当地人们的家常菜。必点菜单有：南方式炸虾，涂上面粉油炸咖喱酱的亚虫叶。盛在火锅中的酸汤椰肉尖鲈鱼，味道鲜辣，香而不腻。
地址：普吉府大市县北市场镇铁嘎洒迪路48/1号  邮编号：83000营业时间：周一至周日10:00-22:00电话号码：0 7635 5909

坤亚建米沙邦 (Khun Yai Chian Sapam Noodle)普吉一家知名老字号华人餐厅，普吉 当 地 3 代 传 承 的 的 炒 面 店，自 制 的 福 建 面 面 条 拥 有 属 于 店 里 的独 特 风 味 ，再 用 餐 厅 特 制 的 浓 郁 酱 汁 进 行 翻 炒 ，混 合 蛋 黄 和大 块 的 海 鲜 ，色 香 味 俱 全 ！深 受当 地 居 民 及 游 客 喜 爱 ，是 普 吉 当地必打卡的米其林推荐餐厅之一，每天宾客盈门
地址：普吉府大市县果膏镇铁嘎洒迪路56/8号， 邮编号：83000营业时间：周一至周日 09:00-17:30电话号码：0 7637 7595

软嫩的自制面条

在手掌中拥有普吉的美味是 否 已 经 列 出 满 满 的普吉美食清单？ 不用担心，下载Grab后就意味着 普 吉 的 美 食 已 经 在您手掌之中了！享受系列的美味佳肴，例如来自 于 老 妈 十 几 年 前 的配方、各家著名餐厅的 菜品等。立即使用 Grab优惠码点餐！

LOCALGUIDE 
享受 10%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）

立即预定

新用户优惠码JustGrab/GrabCar 

有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用新用户优惠码
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Chokchai 点心普吉本地早餐店，有蒸制点心和油炸点心可供选择，既 有 传 统 风 味 又 有 创 新 食材，再配上当地传统的蘸 酱 。若 想 尝 试 更 多 美食，这里还有各式各样的早饭食谱，如泰式米线、 煮猪血、粥、鸡油饭等等，价格亲民味道绝佳！
地址：普吉府大市县维奇镇芈栾路46/2号，  邮编号：83000营业时间：周一至周日 04:00-12:00电话号码：0 7623 4491

Lo Ba Bang Niaw源 于 街 头 的 美 食 ， 仅 在 普 吉 才 能 尝 到 的 美 味 —— 五 香 卤 肉 。其用猪肉及各种内脏加上 卤 料 炖 至 软 烂 入 味，然后再用热油煎炸至表面 酥脆，配上特制的豆瓣酱及清脆的黄瓜，香辣酸甜，回味无穷！
地址：普吉府大市县维奇镇芈栾路1861号   邮编号：83000营业时间：周一至周日10:30-17:00电话号码：0 7623 4693

Kanom Jeen Pa Mai如果想像泰南方人民一样吃到热腾腾的早餐，一定要来尝尝这家传承60多年的 泰式米线店，店内每日供应8大锅各色汤品，其中亮点是香辣蟹汤和泰南香辣虾酱，同时提供不限量的时蔬和腌菜，或可以再配上咖喱鱼荷增添辣味。
地址：普吉府大市县北市场镇矿场路口1/4号，邮编号：83000营业时间：周一至周日 07:00-13:30电话号码：09 8165 6641

提示：从 Grab 订购美食并在家中轻松享受普吉最美味的街头小吃。

RESTAURANTS 餐厅
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Kaab Gluay正宗芭东海滩地区泰南风味餐厅，由新一代主厨烹制传承于老一辈的美味。不容错过菜品有酸汤鲈鱼， 用自制辣椒酱调味，味道香辣刺激，可选择加竹笋或 菠萝。也可以品尝当地的炸猪肉卷，将猪肥肉塞入豆腐泡中炸至金黄酥脆，是来自本土华人(峇峇娘惹)的 传统小食。
地址：普吉府卡图县巴东镇帕巴拉米路58/3号， 邮编号：83150营业时间：周一至周日10:00-23:30电话号码：0 7634 6832

Boonrat 点心这是一家伴随普吉人们很久的点心店，一定要尝试店内的福建烧麦，皮薄馅多，有猪肉、虾和蟹肉等种类， 配上用罗望子和辣椒等自制的蘸酱。吃起来香辣酸甜，回味无穷。店里的每个周六和周日，将有肉骨茶， 一定不要错过！
地址：普吉府大市县大市场镇迪乐乌体路52号， 邮编号：83000营业时间：周一周日 06:00-10:00电话号码：09 9615 9697

The Charm Dining Gallery这家店位于一座拥有100多年历史中葡风格的建筑中，是普吉岛数不多的融合了中国和马来风味的餐厅， 可以尝试一些全新的食谱，例如：Kaeng Tumi，这是 一道马来风味的酸辣咖喱鱼。虾酱菠萝炒五花肉，奇怪却完美的搭配。以及加入来自槟城的特质麻油的鱼汤， 味道香浓美味。
地址：普吉府大市县北市场镇矿场路93号  邮编号：83000营业时间：周一至周二，周四至周日11:00-21:00电话号码：0 7653 0199

Pae Teaw Noodle这是一家有80多年历史的广式面条店，店内使用自 制 面 条，不 容 错 过 的 独创菜单有Yiew Hu Eng Cai炸脆米粉搭配焯水空心菜在加上酸甜辣酱。另一个不容错过的菜单是无 面 粉 、有 弹 性 的 鱼 肉 丸子，非常美味。
地址：普吉府大市县北市场镇沙墩路4/11-12号  邮编号：83000营业时间：周一至周日10:00-19:00电话号码：08 98267899

一整天享受美食！无论是鲜虾烧麦，还是火辣的冬阴功汤，您 都 可 以 轻 松 通 过G r a b 点 上 普 吉 著 名 餐 厅 的 佳 肴 。更 不 用担 心 路 上 的 交 通 有 多 拥挤了！
优惠码

DELIFREE
立减30泰铢* （最低消费 200 泰铢）
有效期至 2023 年 9 月 30 日
*有关条款及细则适用

立即点餐
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CAFÉ 咖啡厅

Campus Coffee Roasters普吉镇里的一家咖啡厅 精 选 来 自 世 界 各 地 著名 咖 啡 豆 ，亲 自 烘 焙 。 本店推介的 Dirty Cof-fee，是一杯非常具有“普吉岛”风味的咖啡，用热 浓缩加上焦糖味的鲜奶，还可以品尝泰南特色的干椰子馅儿的甜品。
地址：普吉市大市县北市场镇甲米路 6号， 邮编83000营业时间：周一至周日08:00-18:00 电话：09 2218 9292

Tree O’clock Cafe现代简约建筑中的秘密咖啡馆，从入口延伸到橡胶种植园之间的树隧道，令人兴奋的咖啡馆。环境幽静清新，能坐上一整天。饮品多种多样，如Coconut Pour Over椰香咖啡、Snooze无酒精鸡尾酒、手打的水果苏打 饮料等。
地址：Villa Qabalah Phuket项目社区 普吉府踏浪县私素同镇半阳-邦邹路 4区, 邮编：83110营业时间：周一至周日 10:00-18:00 电话：0 7661 9200

别致而时髦

Day & Night一 家 复 古 风 格 的 餐 厅， 提 供 全 方 位 的 服 务 ， 包 括 特 色 餐 厅 、酒 吧 和咖啡馆等结合在一起。  必点饮料 “Le blossom de Kanda”， 意式浓缩 咖啡混合了水果的酸甜完美混合，再加上伯爵茶的 香 味，配 上 柴 雅 奶 油咸蛋卷吐司相得益彰，与 香草冰淇淋甜美可口。
地址：普吉府大市县 北市场镇迪布路 1/5号营业时间：周一至周日11:00-00:00 电话： 0  7621  9788

Shan Coffee隐藏在普吉镇小巷里的咖啡店，在一座充满中式风格的房屋内，屋子里存放着许多“老物件”，透过传统咖啡Shan Coffee 和普吉小吃，让我们感受到了普吉人民的生活。
地址：普吉府大市县北市场镇甲米路74号， 邮编：83000营业时间：周二至周日10:30-18:00 电话：09 7235 1824
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Dibuk House普吉镇标志性鸡尾酒吧，酒吧位于一座拥有百年历史中葡风格建筑中，酒吧是以新式和旧式风格的完美结合，菜单融合了当地及自制食材。推荐饮品 有La Gloria， 这是 一 种 带 有 淡 淡 椰 香 和 腌 制 过 新 鲜 西 红 柿味 道 的 尼 格 罗 尼 酒 。 另 外 还 有 B u t t e r f l y  Effect，带有梅酒和柑橘风味，十分清爽的风味。
地址：普吉府大市县大市场镇矿场路39/2号， 邮编号：83000营业时间：周一至周日18:00-00:00电话号码：084-9899525

BARS 酒吧

Cloud Yard隐藏在老城区建筑间的露 天 花 园 式 的 居 酒 屋 。 您可以坐下来品尝来自日本的梅酒及串烧，店内有各种食物如肉类及蔬菜，并 于 日 式 烤 串 呈 现 可供选择。
地址：普吉府大市县北市场镇矿场路95/3号， 邮编号：83000营业时间：周一 ，周三至周日17:00-00:00电话号码：09 2918 6828

Casa Boho卡马拉海滩山坡上的一家酒吧，拥有180度观景台，最美日落观赏点，店内是拉丁美洲的设计风，酒吧 共3层，最底层是游戏室、二 楼 泳 池 边 的 躺 椅 、顶楼 是 酒 吧 区 域，您 可 以一边品尝红莓琴酒 Red Velvet，一边欣赏美丽的 天空。
地址：Hyatt Regency Phuket Resort酒店 普吉府卡图县卡马拉镇16/12号，邮编：83120营业时间：周一至周日 12:00-22:00电话：0 7623 1234

Samutr Bar这是一家在繁华的芭东海滩边坐拥无敌海景的酒吧，在任何 角落均可透过落地窗欣赏到美丽的海景。在这里,您可以尽情摆脱都市压力,让身心获得全面的放松，享用一杯清爽的饮品， 例如:Liquid Sunshine，以百香果、桃子、杏子调出的鸡尾酒，或是 Amalfi Spritz Cocktail， 这是一种以普吉当地的凤梨为 主要原料特制口味清爽的饮品。
地址：Amari Phuket酒店 普吉府巴东县北市场镇2号路营业时间： 周一至周日 13：00-23：00电话：0 7634 0106
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从激动人心的艺术表演到前卫的音乐节
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EVENTS 活动

Holashaka Festival 2023最 新 一 届 音 乐 节，音 乐 节 将 营 造 海 滨 氛 围， 让您尽情享受尾波冲浪、尾波滑水板、滑浪板、 Jet Surf、 eFoil 和站立式冲浪等丰富多彩的水上项目。另外还有来自澳大利亚的 Sticky Fingers将带领YoungOhm, Srirajah Rockers, Dept, Hybs, H3F, Alec Orachi, Rosalyn, Kiki, Lepy-utin 等众多艺术家组成的团队在 Sunrise Main Stage 和 Sunset DJs Stage 2 个舞台与您一起全天大狂欢。
活动时间：2023年4月29号地址：暖武里府巴格瑞县半麦镇勃布拉路孟通湖沿区，邮编11120网址：www.facebook.com/holashaka 

Rajadamnern 体育场Rajadamnern体育场作为世界上第一个家泰拳馆， 也是泰拳的发源地。建立于 1945 年，便焕然一新，成为一家通过世界一流的娱乐系统来接待当今最有才华的 战士与泰拳爱好者。 在 Rajadamnern 的每一场比赛都能享受有史以来最接近舞台的座位，所见所得都会成为观众一种真实又难忘的体验。此外，场中还为您提供无限的饮料以及每周六晚上还会有现场 DJs。 每天场内都会进行战斗比赛，相信在泰国已经没有比 Rajadamnern 体育场更好的观看泰拳比赛的之地！
活动时间： Mon-Sun 周一至周日地址： Ratchadamnoen Nok 路，曼谷

Mad Face Food Week 2023国际美食节，汇集了从街头小吃到健康食品的著名餐厅。此次美食节您将可以尝到任何想吃的食物，此外，本次活动还将举行一场特别晚宴，晚宴概念“街头美食与文化”，让大主厨们发挥奇思妙想，在味蕾上释放创造力。
活动时间：2023年4月28-30日地址：曼谷北帕卡农瓦塔纳帕卡农河畔边巷Sansiri Backyard 91号网址：www.madfacefoodweek.com
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Blackpink World Tour [Born Pink] Bangkok Encore世 界 巡 回 演 唱 会 后 国 外 女 团BLACKPINK四位成员再次返回泰国，本次东南亚巡回演唱会将在曼谷Rajamangala体育场闭幕，体育场可容纳超过50,000人，  届时将举办2场演唱会，不想错过本次活动的小伙伴们一定要及时做好抢票准备，抢票之战即将打响！
活动时间：2023年5月27-28日地址：曼谷邦嘎比区华马克小区18号分路蓝康恒24号巷拉贾曼加拉国家体育场 286, 邮编号：10240

The World in One Bite此次 Time Out在市中心举办的美食节，邀请了来自曼谷各地的著名餐厅， Central Embassy 所有楼层均汇聚了美食展，围绕着美食气氛，活动时长为5天、5层、 5个主题。无论来至名店的酸面包，还是用于搭配红酒的干酪 拼 盘 和 冷 盘，又 或 是 各 人 气 店 铺 的 点 心，来自著名酒吧的饮品以及获得 Time Out 奖项的 美食餐厅。
活动时间：2023年7月5-9日地址：曼谷巴图弯帕棱吉1031曼谷尚泰领使购物中心，邮编10330

与Grab 游览曼谷与泰国的各个名胜景点。作为全国之最的人气约车程序Grab可为您提供安全、 可靠以及优惠的交通服务。无论是高级的轿车、干净卫生的出租车还是快速移动的摩托车！立即下载

Project Manager: Walaiporn TantisakEditor: Top KoaysomboonArt Director: Narin MachaiyaWriters: Suriyan Panomai,  Aekkachai Sutthiyangyuen, Thanyanop Lhabngoen

Chinese Copy Writers: Wasin Phromsurin, Chidchanok PrachumpranPhotographers: Tanisorn Vongsoonthorn, Peeradech KanganarungsiCover Photo: gangnavigator (iStockphoto)

LOCALGUIDE 
享受 10%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）Mango Art Festival 2023一年中最有趣有灵魂的的艺术节，汇集了来自国内外众多艺术家、画廊、设计师及表演者的艺术作品，本 届 艺 术 节 的 主 题 为“ 崛 起 ”，代 表 着 机 遇 、成 长 和无限可能。

活动时间：2023年5月2-7号地址：曼谷桑潘塔翁区小市场分区扎楞戈容24号巷 23号，河城曼谷，邮编10100网址：www.mangoartfestival.com 

Managing Director: Worachat Luxkanalode Senior Director, Commercial & Marketing: Chantsuda Thananitayaudom Head of Marketing: Panomkorn Jirasatienpong Head of Mobility, Express and DAX Operations:  Maythinee Anavachkul Editorial: Pussaporn Rattanaamarangkun, Pimchanok Piriyakitkoson 

新用户优惠码JustGrab/GrabCar 

有效期至 2023 年 9 月 30 日
*有关条款及细则适用

立即预定

EVENTS 活动
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享受 20%* 折扣(最多 100 泰铢，至少花 350 泰铢)

新用户优惠码

安全游览泰国 发生紧急情况，请联系旅游警察 1155 

所有用户优惠码PremiumGrab and SUV/GrabCar 
新用户优惠码JustGrab/GrabCar 

享受 10%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）享受 20%* 折扣(最多 100 泰铢 x 2）

优惠码

立减 30 泰铢*(最低消费 200 泰铢）
有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用 有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用

有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用

有效期至 2023 年 9 月 30 日*有关条款及细则适用

享受 20%* 折扣（最高 200 泰铢，) 没有最低消费

优惠码


